Äntligen så har vi en friidrottare i vårat team!

Lisa Blomme är en superatlet som springer fortare än vinden.

Är aktiv i landslaget från 3000 till 10000 meter.

EM i Barcelona kommer vara det stora målet 2010.

Kommer springa tjejmilen(1:a 2005 & 2008) och midnattsloppet.

Vi kommer hjälpa Lisa med kosten och stötta henne med bra mat.

Lisa är PT och arbetar mycket med att hjälpa andra fram till bra springresultat.

Har sub40.se  tillsamman med Malin Ewerlöf som har som mål att ni(tjejer) ska 

springa milen under 40 minuter.

Lisa du är mer än välkommen i vårt Kalori team / Henrik

